
「 令和 7年度 第 4回 糖尿病教室」を開催致します。 

今回は、これまで開催した糖尿病教室の内容のふりかえりをメイ

ンに、医師・管理栄養士がお話します。 

その後、糖尿病食のお弁当を食べていただきます。 

糖尿病と診断された方、そのご家族、糖尿病について知りたい

方、その他どなたでも参加できますのでお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 ： 令和 8年2 月19 日（木） 

           午前11時00 分～12 時30 分頃 

                 （受付開始時間：10時 45分～） 

場  所 ： あきた病院 リハ棟３階 Ｇホール 

参加費 ： お弁当代 630円 

内  容 ： ① 糖尿病専門医 篠原医師による 「糖尿病とは Part4」 

      ② 荒木管理栄養士による 

    「令和 7年度 糖尿病教室をふりかえってみましょう！」 

 

 

 

 

 

申し込みはあきた病院受付で行います。 

申し込み時に「申込用紙」を記入し、参加費をお支払い下さい。 

申込期間は  令和 7年12月 15日（月） から 

令和 8年1月 30日（金） まで です。 

注文の都合で以後の返金は不可となりますのでご了承ください。  

※ 筆記用具をご持参ください。 

※ お弁当のアレルギー対応はできません。 

糖尿病教室のご案内 

お問い合せ先  あきた病院 栄養科 

代表 096-227-1611 


