
医療法人むすびの森 あきた病院 
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最近、足腰が弱ってきた
ような気がする… 

退院することになったけど、 
このまま家で生活するのが不安… 

介護は初めてで、お風呂やトイレ
はどうすればいいの？ 

そのお悩み、 

訪問リハビリがお応えします！ 

あまり外に出なくなった、 
寝てばかりで弱らないか不安。 
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はじめに 

  Q&A 
 

   ① 訪問リハビリはどんなサービスですか？ 
 

   ② リハビリではどんなことをしてくれますか？ 
 

   ③ どんな人がリハビリを受けられますか？ 
 

   ④ 誰に相談したら受けられますか？ 
 

   ⑤ 回数や時間はどれくらいですか？ 
 

   ⑥ 費用はどれくらいかかりますか？ 
 

   ⑦ どれくらいの範囲まで来てくれますか？ 
 

   ⑧ 自宅以外でリハビリを受けることができますか？ 

介護保険で使用できるサービスの例 

事例紹介 

あきた病院の訪問リハビリについて 

訪問リハビリこんなこともします！ 
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 「退院後の生活に不安がある」 

 「少しずつ弱ってきた、転ぶことが多くなった」 

 「出来るだけ長く、家で暮らしていきたい」 

 
 などの言葉をよく耳にされる方も多いかと思います。 
 
 

 そんなお悩み、ご要望にお応えするのが 

 あきた病院の訪問リハビリです！ 
 

 

  当院の訪問リハビリでは、利用者様やご家族の 

 相談に耳を傾け、生活の場面で難しくなっている  

 ことに対して、原因を追究し、目標達成に向けて   

 一緒に取り組んでいきます。 
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 当院の訪問リハビリでは、実際に生活されている 

場面で困っていること、負担になっていることに対 

して、その方に合った治療や運動、動作の練習を 

行い、目標達成に向けて一緒に取り組むことを 

心掛けています。 
 

 また、家族や関係職種（ケアマネジャーや福祉用

具など）と連携し、その方にとっての生活がより良く

なるよう協力し、支援させて頂きます。 

 

 

 

 

 

 
 

 当院の訪問リハビリのサービス内容や、回数・ 

費用について具体的にわかりやすく紹介します。 
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訪問リハビリはどんなサービスですか？ 

訪問リハビリとは、 ※ リハビリの専門職が 

お宅に訪問し、その方の病態や身体の能力、

自宅で生活する上で困っていることに対して 

リハビリテーション（運動や動作の練習など） 

を提供し、自宅での生活がより良くなるように 

お手伝いするサービスです。 

 ※ リハビリ専門職とは 
 

    理学療法士、作業療法士、 

  言語聴覚士などリハビリテーションを 

    実施する職種のことを言います。 
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当院の訪問リハビリは 

理学療法士３名体制です。 

理学療法士 

日常動作（トイレ・入浴・家事など）の 

再獲得に向け訓練を行い、普段の 

生活が行えるように支援します。 

また精神面、認知面など 

社会適応に向けた支援も 

行うことができます。 

リハビリテーションスタッフ 

病気や怪我による障害や後遺症の 

ある部分（関節や筋肉）に対して 

運動や治療を行い、基本動作 

（起き上がりや立ち座り、歩きなど） 

の機能回復に向けて支援を行います。 

長島 隆二 

上地 颯太 

白石 晃斗 
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家でのリハビリはどんなことをしてくれますか？ 

 

ベッド上での運動・治療の他に、自宅生活で 

困っていることに対してのリハビリを行います。 
 

 

 

 

例として 

   廊下や段差など自宅での移動の練習 

 

 

 

 

 

   生活する上で欠かせない動作の練習 

トイレや お風呂など… 
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  手すりの設置や段差解消などの環境調整 

 

 

 

 

  

 

  家事動作や趣味活動の再開に向けた練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

といった、自宅で生活する上で必要なことへの 

自立支援を中心に行います。 

洗濯物 

料理 

グランドゴルフ 

散歩など… 
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どんな人がリハビリを受けられますか？ 

    介護保険の認定を受けている方 
 

    かかりつけ医師が訪問リハビリを 
  必要と判断された方 
 
    ならどなたでもご利用できます。 

                   ※かかりつけ医師が 
   あきた病院以外の先生の場合 
 

    訪問リハビリ開始前に、当院の訪問 

  リハビリ専任医への受診（開始後は 

      ３ヶ月に１回）が必要です。 

   

あきた病院 
 

訪問リハビリ専任医 
 

鶴﨑 成幸 
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誰に相談したら受けられますか？ 

   担当のケアマネジャー（介護支援専門員）や 

  あきた病院（リハビリテーション科、地域連携室 

  など）にご相談して頂けると対応いたします。  

 

   介護保険をお持ちでない方は、お近くの 

  ささえりあ（地域包括支援センター）に 

  ご相談下さい。 

 

担当ケアマネジャーや… あきた病院まで 

ご を ♪ 
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回数や時間はどれくらいですか？ 

基本的には１回の利用を 

   ４０分     としています。  

             ※６０分でも可能です。 
 

４０分利用の場合は週に３回まで、 

６０分利用の場合は週に２回までの 

利用が可能です。 
 

※他のサービスのご利用状況によって 

  変動があります。 
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費用はどれくらいかかりますか？ 

週１回利用        約２,５００円 

週２回利用        約５,０００円 
 

となります（１回の利用４０分の場合）。 

 

※月ごとや個人によって多少の 

              料金変動はあります。 

月に 
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どれくらいの範囲まで来てくれますか？ 

当院の訪問リハビリの実施地域は 
 

熊本市（主に西区、南区） 

宇土市 

となっております。 
 

※基本的には自宅までの移動時間を 

   あきた病院を中心に２０分として 

     おりますが、お気軽にご相談ください。 

南区 

あきた病院 

西区 

宇土市 
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自宅以外でリハビリを 

         受ける事ができますか？ 

訪問リハビリは自宅以外の施設でも 

利用が可能です。 
 

自宅以外でも利用が可能なのは 
 

  養護老人ホーム 

  有料老人ホーム 

  軽費老人ホーム（ケアハウス） 
 

の３つの施設は自宅扱いとなり、 

訪問リハビリの利用が可能です。 
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プロフィール   

要介護１、第１２胸椎圧迫骨折 
 

ニーズ   

退院したら散歩やグランドゴルフに行きたい。 
 

経過  

 当院を退院されたＡさんは、以前のようにグランドゴルフや 

散歩ができるようになるか不安を持たれていました。 
 

 退院後、週１回の訪問リハビリが始まり、小屋や庭先での 

動きの確認や外を歩く練習など、外での運動も徐々に増やして 

いきました。 
 

 また入院前は熱心にグランドゴルフに取り組まれていたとの 

ことで、今まで使われていた公園で、ボールを打つ練習などを 

行いました。 

退院後、趣味を 

     再開したい   さん 
事例 

事例紹介 
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現在 

 自宅での生活も安定されており、小屋での漬物作りや近所への

散歩も以前と変わらずに続けられています。今後は老人会の 

グランドゴルフへの参加も予定されています。 
 
 

  さんの訪問リハビリ自己負担額   １ヶ月 ２,５９８円 

 

訪問リハビリを受けてみて 
 

本人様より・・・ 
 
 

 退院してからもリハビリをしてもらって、 

ここまで良くなりました。リハビリを受けな 

かったら何もできないままだったと思います。 

 公園でグランドゴルフの練習が一緒に 

できたから、少しずつ自信がでてきました！ 

 

漬物作り 

散歩 

グランドゴルフ 
 にいきた～い 

※撮影した写真、本文の内容については、 
 ご本人・ご家族に許可をいただいた上で、 
 掲載しております。 
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プロフィール 

要介護４ 左腓骨神経麻痺 
 

ニーズ  

起きあがり・トイレの介助の方法を教えてほしい。 

最近、食べる時にむせるようになった。 
 

経過  
 

 週３回の訪問リハビリをされているＣさん、ご自分で身体を動かす 

ことが難しいため、寝ている時間が長く、転ぶことが増えていました。 
 

 リハビリでは、ベッドからの起き上がりや立つ練習を行いました。 

また、介護ベッドの導入を提案し、Ｃさんもご家族も無理なく動作や 

介助が行えるようになりました。 
 

 以前はトイレまで歩かれていましたが、 

徐々に難しくなっていました。そのため 

寝室にポータブルトイレを置き、介助 

方法をご家族に説明しました。今では 

安全にトイレ動作が行われています。 

 

事例 

介助の練習 

自宅で長く過ごして 

         いきたい  さん 
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 他にも、ご家族から「最近、食事の 

ときにむせるようなった」との相談を 

受けました。 

 食事に関する資料（食事中の姿勢や 

食べ方、介助方法）を作成し、ご家族 

や他職種へお渡ししました。 
 

現在 
 

 ご家族の介護に対する不安や相談に耳を傾け、支援を行った

ことで、Ｃさんが希望されている「慣れ親しんだご自宅での生活」

を続けることができています。 
 

    さんの訪問リハビリ自己負担額  １ヶ月   ７,３３４円 
 

訪問リハビリを受けてみて 
 

ご家族より・・・ 
 

 治療だけでなく、病気や生活の相談に 

のってもらい、介助方法を教えてもらう 

ことで、なんとか夫婦２人ですごせて 

います。 

 本人がリハビリを頑張っている 

姿をみて、私も元気づけられます！ 

姿勢の検討 

２人での生活を 
続けていきたい 

※撮影した写真、本文の内容については、 
 ご本人・ご家族に許可をいただいた上で、 
 掲載しております。 
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緊急時の対応、入院の可能性を未然に防ぐ 

 

 訪問時、リハビリ中に急変した利用者様 
 

 意識レベルやバイタル（血圧や体温など）、 

聴診など全身状態の確認を行います。 

 また、身体の動き具合やご家族からの情報を元に 

どのようなことが考えられるか想定します。 
 

 病院の受診の促しやかかりつけ医やケアマネジャー

に連絡を入れ、救急搬送が必要と判断した場合には 

救急搬送の連絡等も行います。 

訪問リハビリ 
こんなこともします！ 
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 特徴として・・・ 
 

 ６ヶ月を一つの区切りとして、リハビリ開始当初の 

お悩みが解決できたかなどを定期的にご確認します。 

その後、訪問リハを卒業するか続けるかの検討を訪問 

リハビリの専任医とともに行っていきます。 
 

 卒業後はデイサービスや地域サロン等の利用、趣味 

活動の再開など、次の目標に向けて繋げていきます。 

一日でも長く、ご自宅で安心してすごして 

いただけるよう支援していきます！ 

あきた病院の 
訪問リハビリについて 
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サービス 内容 職種 

居宅介護支援 要介護者のケアプランの作成 ケアマネジャー 

訪問リハビリ
テーション リハビリテーション専門職が自宅 

 
 

で生活に合わせたリハビリテー 
 
 

ションを行う。 

理学療法士 
 

作業療法士 
 

言語聴覚士 

訪問介護 
（ホームヘルプ  
  サービス） 

自宅に訪問し、身体介護や生活 
 
 

援助、通院等の乗車・乗降介助 
 
 

など日常生活のサポート 

ホームヘルパー 
 

介護福祉士 

訪問入浴介護 スタッフが専用の浴槽を持参し、 
 

自宅での入浴をサポート 

看護師 
 

介護福祉士等 
訪問看護 
 看護師が自宅を訪問し、病気や 

 

障がいに応じた看護を行う。 

看護師 

サービス 内容 

福祉用具貨与 介護用ベッドや車椅子など日常生活や介護に 
 

役立つ福祉用具のレンタルサービス 

福祉用具販売 ポータブルトイレや入浴いすなど、貨与になじま 
 

ない日常生活や介護に役立つ福祉用具の販売。 

住宅改修 手すりや段差解消などご自宅をより暮らしやす
く 
 

する改修 

自宅で利用する訪問系サービス 

生活環境を整える為のサービス 

介護保険で使用できる
サービスの例 
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自宅から通いや泊まりで利用するサービ
ス 

サービス 内容 職種 

通所介護 
 

（デイサービス） 

デイサービスセンターや介護老人 
 

福祉施設などで食事、入浴など日 
 

常生活上の世話や生活機能訓練 
 

を行う。 

看護師 
 

理学療法士 
 

作業療法士 
 

介護福祉士等 

通所リハビリ 
 

テーション 
 

（デイケア） 

介護老人保健施設や診療所等で、 
 

日常生活上の世話や自立を助け 
 

るために理学療法や作業療法その 
 

他必要なリハビリテーションを行う。 

看護師 
 

理学療法士 
 

作業療法士 
 

介護福祉士等 

認知症対応型 
 

通所介護 

認知症の方に対するサービス 看護師 
 

介護福祉士等 

短期入所 
 

生活介護 
 

（ショートステイ） 

老人短期入所施設、介護老人福祉 
 

施設（特別養護老人ホーム）などに 
 

短期間入所し、日常生活上の世話 
 

や機能訓練などを行う。 

看護師 
 

理学療法士 
 

介護福祉士等 

短期入所 
 

療養介護 
 

（ショートステイ） 

介護老人保健施設、介護療養型医 
 

療施設などに短期入所し、医学的 
 

管理のもとで日常生活上の世話や 
 

機能訓練などを行う。 

看護師 
 

理学療法士 
 

作業療法士 
 

介護福祉士等 

小規模多機能 
 

型居宅介護 

通いを中心とし、訪問や宿泊を組み 
 

合わせたサービス 

介護福祉士 
 

ボランティア等 

訪問リハビリの他にも多くのサービスがあります。 

これらのサービスと連携して、皆様の在宅生活を 

支えていきます。 
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住所    861-4121 熊本市南区会富町1120 

 電話     096-227-1611 

担当  リハビリテーション科 訪問リハビリまで 

受付時間  月～土曜日 9:00～17:30    
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